
Prévention des incendies du Canada
Travailler avec les secteurs privé et public afin de
promouvoir la sécurité-incendie par l’éducation

GUIDE DU GARDIEN/DE LA GARDIENNE D'ENFANT 

En tant que gardien ou gardienne, tu as la responsabilité des enfants que tu gardes et tu dois savoir quoi faire en cas
d'urgence. Voici donc quelques conseils sur ce que tu dois faire si un feu se déclare dans la maison où tu gardes. 

Avant le départ des parents

• Note l'adresse complète et le numéro de téléphone de l'endroit où tu gardes et les numéros de

téléphone suivants :

– Incendie, police, ambulance et secours d'urgence (souvent un seul numéro : 911);

– Endroit où tu pourras joindre les parents;

– Voisins.

• Garde ces numéros sur toi de façon à y avoir accès rapidement en cas d'urgence. 

Planifie l'évacuation

Si un feu se déclare pendant que tu gardes, tu dois savoir quoi faire : 

• Y a-t-il un plan d'évacuation?

• S'il n'y en a pas, établis_en un.

• Détermine tous les chemins d'évacuation à l'intérieur et à l'extérieur. 

• Prévois au moins deux sorties (porte et fenêtre) pour chaque pièce. 

• Imagine comment les enfants et toi_même pourriez évacuer les lieux de façon sécuritaire.

• Fixe un lieu de rencontre à l'extérieur. 

• Demande qu'on t'explique le fonctionnement de l'avertisseur de fumée. 

• Passe en revue le plan avec les enfants qui ne peuvent le faire eux_mêmes.

Guide de sécurité incendie

The best way to keep fire safe is to be watchful of the children in your charge:

• Ne laisse jamais les enfants sans supervision. 

• Va voir régulièrement les enfants endormis. 

• Garde les allumettes et les briquets hors de la portée des enfants. 

• N'allume pas de chandelles. 

• Ne fume pas. 

• Tiens les enfants éloignés de la cuisinière, des liquides brûlants, des lampes électriques et des radiateurs indépendants.

• Éloigne les radiateurs indépendants d'au moins 1 mètre (40 pouces) des rideaux, des meubles et des couvre_lits. 

• Cuisine de façon sécuritaire et seulement si les parents t'en donnent la permission. 



Guide de sécurité incendie (suite)

• Tourne le manche des casseroles de façon à éviter que les enfants l'accrochent par accident ou l'agrippent. 

• Si le feu prend dans une casserole, étouffe_le en mettant le couvercle - N'utilise JAMAIS d'eau.

• Renseigne_toi sur les plats qui peuvent aller au micro_ondes.

• Make sure you know what cooking materials can be used for the microwave.

Prévention des brûlures

• Vérifie toujours la température des aliments avant de les servir. 

Sécurité incendie : Quoi faire?  Le feu court vite, ne perds pas de temps!

• Si tes vêtements prennent en feu, ROULE-TOI PAR TERRE pour éteindre les flammes. 

• Passe les brûlures à l'eau froide pour les soulager. S'IL Y A DÉJÀ DES CLOQUES SUR LA PEAU OU SI LA

PEAU EST CARBONISÉE OU EXTRÊMEMENT BLANCHE, demande du secours immédiatement. 

• Dès que tu vois des flammes, que tu sens de la fumée ou que tu entends l'avertisseur de fumée, fais sortir

tout le monde de la maison.

• Touche la porte avant de l'ouvrir. Si elle n'est pas trop chaude, ouvre_la doucement. 

• S'il y a des flammes ou de la fumée, utilise une autre sortie. 

• Rampe sous la fumée : l'air près du plancher est plus respirable. 

• La fumée tue : ferme les portes pour l'empêcher de pénétrer. 

• S'il est impossible de fuir, ferme la porte et bouche les fentes avec de l'étoffe pour empêcher la fumée d'entrer. 

• Utilise toujours l'escalier, jamais l'ascenseur. 

• Rends_toi au lieu de rencontre désigné (suffisamment éloigné de la maison) et assure_toi que tout le monde y est.

• Confie les enfants à un voisin.

• Téléphone aux secours d'un endroit sûr. 

• Donne l'adresse complète, décris la situation et, si quelqu'un est toujours à l'intérieur, indique_le. 

• Reste en ligne jusqu'à ce qu'on te dise de raccrocher. 

• NE RETOURNE À LA MAISON SOUS AUCUN PRÉTEXTE

Numéros importants :

POMPIER : __________________________________

POLICE: __________________________________

AMBULANCE: __________________________________

PARENTS DES ENFANTS: __________________________________

VOISIN : __________________________________

DOMICILE DES ENFANTS : __________________________________


